-’
NEDERLANDSE
I BLIFTTECHNISCHE ‘

BEDRIJVEN
Arbocommissie

Snijwond tijdens transport van materialen

Situatie:

De monteur wil een aantal RVS (Orona) plafond panelen verplaatsen op de bouw.
Hij heeft een aantal platen onder zijn ene arm terwijl hij in de andere hand een doos
met bevestigingsmiddelen heeft. Wanneer hij vanuit de opslag ruimte in de gang
stapt worden de panelen “gevangen” door de sterke tocht op de bouw. De panelen
glijden uit zijn handen en door de schuivende beweging snijdt een paneel in de
onderarm van de monteur.

(soortgelijke wond ter illustratie)

Onmiddellijke actie na het ongeval

De wond bloedt zeer hevig, een collega monteur verbindt de
wond met een snelverband uit de EHBO koffer. Door dit @;:;
drukverband en het hoog houden van de arm wordt het bloeden o
beperkt. In overleg met de uitvoerder wordt het dichtstbijzijnde '

ziekenhuis bepaald. De monteur wordt door de collega direct e o
van Middelburg (bouw) naar Vlissingen (ziekenhuis) gebracht. e
Tijdens het vervoer wordt de arm omhoog gehouden om het =

bloeden tegen te gaan.

Acties in het ziekenhuis

De wond wordt gereinigd en gesloten met behulp van 15 hechtingen. De monteur
mag niet meer rijden dus wordt hij naar huis gebracht. De auto wordt later opgehaald
vanaf de bouw.

Gevolgen van het ongeval

De betreffende monteur mag voorlopig 1 week niet meer werken. Op zich geneest de
wond voorspoedig maar er blijft een tintelend gevoel in de duim aanwezig. Ook lijkt
het gevoel in de duim minder dan voor het ongeval. Uiteindelijk is er sprake van 9
dagen verzuim.

Belangrijke factoren: Alhoewel tijdens het ongeval handschoenen werden
gedragen bieden deze geen bescherming aan de onderarmen. Doordat de panelen
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aan de onderzijde met de handen werden omvat zat er nog een scherpe zijde onder
de oksel. Bij vallen en eventueel trachten te klemmen bestaat er dan een grote kans
op snijden. De hevige tocht / wind in de gang was onverwacht en het effect op de
relatief lichte panelen was groot.

Hoe is een dergelijk omgeval te voorkomen?

Bedenk goed hoe materialen beet te pakken.

Als onderdelen aan de bovenzijde worden vastgepakt vallen deze direct vrij van de
handen. Bedenk echter wel of deze nog tegen andere lichaamsdelen kunnen vallen.
Kijk ook of onderdelen bij vallen eventueel risico’s kunnen veroorzaken voor andere
personen op de bouw (lopen op steigers etc). Tracht niet te veel onderdelen in 1 keer
mee te nemen. Beter een keer extra lopen dan forceren of risico nemen.

Onvoorziene zaken (“expect the unexpected”)
Wees bedacht op onvoorziene factoren zoals verstappen, verzwikken, sterke wind,
uitval van verlichting etc. Bedenk wat er op dat moment kan gebeuren.

Ook bij het uitoefenen van grote krachten (aanhalen van bouten) is verstandig te
bedenken wat er gebeurt als je uitschiet (waar gaat de hand naar toe, waar beweegt
zich het lichaam naar toe). Gebruik het juiste gereedschap (ring- in plaats van steek
sleutels) om kans op uitschieten te voorkomen.



